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LA PRIMERA HUELGA DE HAMBRE.

Una razdén con demasiado peso.

Ningin delito justifica la toma de represalias por parte de
quienes tienen la responsabilidad social de hacer cumplir la
Ley. El momento en que un Gobierne, bajo argumentaciones de
cualquier indole, permite o fomenta las retaliaciones sistemi—
Ticas en contra de un detenido, deja inmediatamente de cumplir
el papel que le corresponde y pasa a ejercer la mas pura y
simple venganza. ¥ un Gobierno que llega al extremo de practi-
car la venganza en contrz de un ciudadano, pierde automatica-
mente su fundamenic moral y sélo merece el desprecio unénime
del pueblo.

Cowo presos politicos nos tocd soportar durante catorce meses
la préctica vengativa del Gobiernc del Ingenierc Febres Cor-
dero. En febrero de 1986 fuimos encerrados en una Jjaula como
animzales de zooldgico. Los primeros meses la situacidén era tan

ritica que nos dimos cuenta de que sl no lograbamos cambiar
aunque sea un poquito las infrahumanas condiciones de reclu-—
sidn en que viviamos, con seguridad las consecuencias iban a
ser tragicas. Nuestro desgaste fisico y mental caminaba a pa-
"sos acelerados y dificilmente resistiriamos mucho tiempo. La
alternativa era crucial, casi como si tuviéramos que escoger
#ntre sobrevivir o morir lentamente. De ahf la urgencia por
intensificar una lucha gque veniamos desarrcllandc desde el co-
mienzo ¥ que, hasta cierto punto, habia agotado ya todos los
canaies formales idéneos para el casa.

En esta situacidén, el Gnico recurso que nos restaba - v el ai-
timo antes de llegar al extremo del amotinamiento violento -
era la huelga de hambre.

La decisidn la tomamos a mediados de Mayo y nos trazamos dos
objetivos fundamentales: lograr condiciones normales — y sobre
todo dignas - de reclusidn, y hacer de la medida un hecho po—
litico. Este segundo punto surgié ante la necesidad de dar
respuesta a una practica que se venia generando en el pais du-
rante esa &poca y que consistia en la permanente negacién ofi-
cial de que en el Ecuador se estaban violando los derechos hu-—



-nos, por un lado; y, algo todavia mas cinico, porque se estaba
.-opagando la tesis de que habfa ciertaclase de ciudadanaos que
_ debfamos tener acceso a dichos derechos. Priacticamente se €s—
.a justificando, e indirectamente respaldando, el ejercicio
- la arbitrariedad, la tortura y el asesinato de Estado frente

1a actitud consciente de ciertos sectores politicos y organis-—
-3 independientes que denunciaban esta peligrosa situacién, la
-ensa gobiernista orquestd una infame campafia de confusién cuyo
.+ era convencer a los ecuatorianos de que toda persona rela-
onada con actividades subversivas no podia demendar respeto
lguno a sus derechos porque supuestamente era 1z primera en
iolarlos, jojo por ojo y diente por diente! y el Ecuador retro-
sdfa asi a la edad de piedra!

S PREPARATIVOS.

acuerdo de todos los compafieraos fue lanzar la huelga a mas
_ardar a finales de junio, calculando que si se prolongaba dema-—
..ado alcanzariamos la instalacién del nuevo Congreso con més
i~ un mes en huelga, lo cual nos posibilitaria tener acceso a .
_a importante espacio propagandistico y, por ende, ejercer mayor
_sesién. Los esfuerzos previos se concentraron en lograr la con-
<>rmacién de un pequefioc pero dinamico equipo de familiares que .
.rganiza el apoyo exterior adn a2 nivel internacional y garanti-
.ara la agitacidn y las gestiones necesarias durante la medida.

“inalmente, la respuesta de los compafieros presos en el Penal
arcia Moreno al declararse en huelga solidaria permitid que el
~secho tuviera més eco del esperado. El primer objetivao del equi-
~o de familiares era ir ganando un espacio que garantizara la
asropaganda en los principales medias de comunicacidén. Para ello
tenian que tomar contacto con periodistas amigos o conccidos a
7in de comprometerlos al menos a publicar la noticia, con eso
va tendriamos bastante; igualmente debian acercarse a los medios
de comunicacidén cuya posicién permitia abrigar esperanzas de
una respuesta positiva. El segundo objetivo consistia en rela-
cionarse con organismos, instituciones y personalidades pilblicas
a través de los cuales pudiéramos ejercer presidn. En tercer lu-
gar tenian que reproducir y repartir los documentos que elabora- -’
ramos y que sacébamos a escondidas pese al estricto control polcieh -
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Practicamente eran ellos los principales organizadores de la
Luzlga y nuestra mejor garantia de éxito.

Ea lo que a nocotros se refevia, nuestro papel consistia en
lograr que la medida se llevara a cabo con la mayor iigurosi-
dad posible. pues de la segurided con que asumiéramos la lucha
dependerfa los precedentes que pudiéramcs Gejer sentados pera
futuras acciones. En primer lugar, debiamos csumir el reto con
mucha disciplina, de manera que cada compafiero cumpliera a ca-
balidag con su papel. Una imagen de buena organizacién obliga-
ria a las autoridad a prestarnos mayor atencidn. Sabiamos que
al comienzo tratarian de restarle seriedad a la medida argu-—
mentando que "haciamos trampa', que no cumpliamos con rigidez
las reglas del juego, que el asunto no pasaba de ser una més
de nuestras innumerables protestas, o cosas por el estilo. Por
eso era importante demostrar que tanto adentro como afuera la
huelga habia sido cuidadosamente preparada y que contébamos
con elementcs suficientes como para volverla un hecho publico
de cierta magnitud.

En segundo lugar, todos los compafieros que ibamos a participar
directamente debiamos hacerlo armados de una férrea voluntad
¥ una mistica muy profunda, pues era imprescindible garantizar
que si era necesaric seguiriamos hasta las Gltimas consecuen-
cias. La huelga iba a ser planteada como indefinida hasta lo-
grar nuestras demandas, y este criterio debia ser mantenido
pasara lc que pasare. No podiamos permitir que aiguien fla-
queara o " tirara el culo al monte", pues eso significaria el
fracaso de la huelga. Por esta razén, la preparacién ideoldgi-
ca nos ocupd algunas horas de sesidn.

Finalmente debiamos resolver aspectos técnicos en cuanto a la
alimentacidén de los compafieros que no se iban a integrar desde
el comienzo, ya que la huelga seria escalonada. Como estdbamos
en un calabozo comin temiamos que la policia entrara a confis-
carnos la comida con el criterio de que " si estan en huelga
de hambre, pues entonces no pueden comer nada ", como en efec-
to ocurrif. Dudibamos de que las explicaciones sobre las con-
diciones particulares de la huelga fueran escuchadas en caso
de una requisa de alimentos, por lo que decidimos esconderlos
para suplir lo b&sico. También elaboramos un pequefio plan de
defensa para proteger a los huelguistas en caso de agresiones.
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iste consistia en evitar que fueran golpeadas u obligados a
realizar ejercicios fisicos. Por la experiencia vivida durante
~08 meses anteriores sabfamos que esa padria ser una de las
~eacciones més probables de la Policia.

1 plan interno se vefa amenazado por una situacién particular
Jena en cierta medida a nuestra determinacifn. En la celda
‘ambién vivia un pequefio grupo de delincuentes comunes que de
‘a2 manera mis absurda habfa sido encerrado Junte con nosotros
or sospechirsele vinculaciones politicas. Dado que el calabo-
-0 era identificado como de presos politices y para la mayoria
2 la gente supuestamente conformabamos un solo grupo, sus ac-
‘itudes incidian en la imagen general que proyectabamos e ine-
itablemente atravesarian el desarrcllo de 1a huelga. A pesar
2z que con ellos habfamos mantenido buenas relaciones, nuestra
<eocupacién iba en el sentido de que pudieran ser utilizados
-ara romper la huelga. En ese sentido nuestro objetivo central
:~a comprometerlos al menor para que no se dejaran manipular
7+ en caso de no lograrlo, controlarlos de manera directa. El
srgumento que empleamos fue que ellos serfan los principales
sneficiados en casi de éxito, pues objetivamente su presen-
"ia en ese calabozo era justificada desde todo punto de vista

por lo tanto eran los que menos razén tenfan para sufrir esa
iase de encierro. El1 planteamiento fue tan convincente que
' final su compromiso llegd mas alld de los esperado. Pero,
ir precaucién, no les comunicamos sobre nuestra decisidn sino
asta la noche anterior al inicio de la huelga.

'A_SOHPEESA.

wrante el mes de preparacién temfamos permanentemente que las
toridades llegaran a detectar nuestras intenciones. Sabiamos
‘e a nuestros familiares los tenian estrechamente vigilados;
iemés, Jurante un tiempo tuvimos que hacer ciertos movimien~
.S anormales que podfan haber alertado a la policiia. Sin em-
rgo, parece que ni siquiera se olieron gue algo tramibamos,
‘e8 al amanecer del lunes 23 la guardia que entraba encontrs
: pared de la celda con una inmensa consigna que decia: EXI-
.iMOS RESPETQ A NUESTROS DERECHOS, los oficiales a cargo no
tinaron qué hacer. Timidamente se acercaron a averiguar de
. & se trataba, y daba la impresidn de que desconocfan del to-



do este tipo de protesta. Inmediatamente comunicaron de la si-
tuacifn a sSus superiores pero parece que no se decidid nada en
concreto, pues cuando volvieron, uno de ellos nos dijo: " ya
déjense de pendejadas; a la tarde que vuelva quierc que hayan
terminado con este asunto".

A mitad de la mafiana un pequefio grupo de familiares se habian
movilizado hacia la Penitenciaria para entregarle personalmen-
te al Director la declaratoria de huelga. Este vino a vernos
inmediatamente y se comprometié a cumplir con lo que le co-
rrespondia: visitarnos a diario y proporcionarnos atencidén mé-
dica permanente. Al medio dfa ingresaron por primera vez los
médicos, y a pesar de que en ese momento tan s86lo dos nos en-
contrébamos en huelga, nos revisaron a todos. Mientras lo ha-
cian, en radio Atalaya pasaban la noticia sobre el hecho.

Por la noche volvidé el oficial que nos habia hecho la adver-
tencia esa mafiana. Eran aproximadamente las 20 horas. Nos hizo
salir del calaboZ para encerrarnos en un estrecho y obscuro
cuarto en construccidén. Antes de eso, a los dos que estaban
en huelga los obligSé a raspar la consigna con una cuchara.

Permanecimos encerrados por espacio de tres o cuatro horas en
medio de un eje'rci’co de mosquitos, y estabamos reaignados a
amanecernos en ese entierro, cuando llegdé un capitin y nos hi-
zo regresar al calabozo. Fue entonces que nos dimos cuenta de
que la decisién de los altos mandos era la de evitar cualquier
tipo de represalias o agresiones que pudieran agravar la si-
tuacién. A esas alturas seguramente ya habian consultado con
las autoridades politicas y, como era de esperarse, el proble-
ma hahia pasado a manos de éstas.

Al siguiente dia recibimos vivita de Quito. De acuerdo con lo
que informaron, las repercusiones derivadas de la huelga pre—
sentaban un panorama esperanzador y las presiones habian pro-
vocado la intervencién de ciertos legisladores, de los orga-
nismog de la defensa de los Derechos Humanos y del Tribunal de
Garantfas Constitucionales. Este Gltimo habia citado para ese
dia al ministro de Gobierno, al Director Nacional de Prisiones
'Y 2 un representante de la Corte Suprema de Justicia para que
dieran explicacién sobre las anormalidades detectadas alrede-
dor de nuestra reclusién. La prensa nacional habfa hecho am—
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plio eco del hecho y su repercusién se habia ahondado gracias
al momentp politico: precisamente por esos dfas el tema de la
violacién de los derechos humanos alcanzd su punto mas &lgido
al haberse convertido en el argumento favorito de la oposi-
cién. La huelga fué entonces un pretexto mis pars detonar el
conflicto.

Ese mismo dia quisieron sacarnos al sol (éste era uno de los
puntos basicos de nuestras denuncias). Ante nuestra negativa
nos obligaron a salir. Sin embargo, sospechando un poco fanta-
siosamente que podia tratarse de una maniobra tendiente a des-
virtuar nuestras denuncias ante algin testigo (por ejemplo un
periodista, un delegadc del Congreso o del TGC), decidimos sa-
lir con las manos en la nuca para dar entender que 1o haciamos
bajo amenaza. Al regresar, el oficial que nos habfa sacado nos
dijo cinicamente que ya nos habia concedido lo que pediamos,
as{ que podfamos tranquilamente suspender la huelga. Al media
dia, en camhio, rnos prohibieron las visitas y el ingreso de
alimentos argumentando que si estabamos en huelga de hambre
debfamos permanecer en total aislamiento y sin probar bocado.

Esta aparente rigurosidad contrastaba en la burla que perma-
nentemente hacian respecto de la nuclga en el sentido de que
la cosa no iba en serio. Supimos de ciertos oficiales que in-
clusive llegaron a informar a sus superiores que por la noche
ingerfamos alimentos a escondidas. Por eso, estibamos claros
en que el mejor recursc para contrarrestar esos intentos de
desprestigiar la lucha era el informe médico diario, lo cual
nos obligaba a respetar estrictamente las condiciones por no-
sotros mismos impuestas. Estas consistian en lo siguiente: in-
gerir un vaso de agua cada seis horas, un pedazo de pan dos
veces al dia y tres caramelos diarios. De ese modo, al quinto
dia los médicos pudieron certificar que en efecto los huelgufsg
tas habfamos sufrido un desgaste fisico considerable.

En si, la parte mas diffcil de una huelga de hambre ge da du-
rante los primeros dos o tres dfas, cuando el organismo toda-
via no se acostumbra a la falta de alimentos y a las horas de
comida uno siente bastante hambre. Pero superads esa primera
fase, el problema fisico o sicolégico de la alimentacién pasa
a segundo plano. En ese momento entran a jugar un rol determi-
‘nante la paciencia y serenidad conque se hace frente a las
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largas haras de jnactividad y silencio en medio de los cuales
rranscurre el dia. Esta situacién se agrava sobre todo a par-
tir de la primera semana, cuandc el desgaste cerebral empieza
a manifestarse y toca reducir al minimo el tiempo destinado a
la lectura. A partir de ese momento los dias transcurren con
bastante regularidad hasta llegar a 1a fase de desgaste acele-
rado. Esto se inicia desde el momento en que el organismo ha
consumido todas las reservas energéticas y comienza 2 autodi-
gerirse. Tebricamente ese fendmeno se produce mas O menos al
vigésimo dia.

El dia miércoles llegdé el Director Nacional de Prisiones con
atribuciones, aunque visiblemente limitadas para resolver el
conflicto. Su actitud era conciliadora pero sus ofrecimientos
fueron tan magnos que a ratos pensabamos que hablaba en broma.
En realidad eran casi ofensivos, en especial aquel que se re-
feria a la posibilidad de construir una caseta de madera junto
a la celda para que ahi recibiéramos la visita intima. Lo Gni-
co que le faltd agregar es que podia llevar un letrero en ia
puerta que dijera CAMAL MUNICIPAL. Sin embargo, le escuchamos
pacientemente, no tanto con la esperanza de llegar a concretar
algo cuanto por nuestro interés en medir a través suyo cudles
eran las intenciones y la posicién de las autoridades. De to-
das formas, suponiamos de antemano que el objetivo de éstas
era oponerse a toda costa a cualquier salida medianamente
ventajosa para nosotros. )

EL GRAN CUERTO.

El dfa jueves recibimos la primera insinuacién de nuestros
familiares de que depusiéramos la medida. Habian recibidc no-
ticias desde Quito asegurando que existia un compromiso ofi-
cial para solucionar el problema con la mayor prontitud posi-
ble. Pero éste era un ofrecimiento demasiado vago como para
justificar una decisién de tal magnitud. Ademas, habiamos sido
claros en plantear gque depondriamos la huelga solamente si se
daba solucién a nuestro pedido basico. ( la salida del calabo-
zo ) o, en su defecto, como resultado de un compromiso piblico
de las autoridades a solucionarnos el problema en un plazo pe-
rentorio. De modo que pedimos que precisaran mas el ofreci-
miento.
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Nunca dejamos de lado la sospecha de que los pedidos de sus-—
peusidn de la huelga venian rodeados de cierta carga ezocional
derivada de la presién sicolSgice a que eatabon soxetides nues
tras fsmilias, =8g afn corsiderands qus la mayoria porticipa-
ba por vez primara = un hecho Ge este naturaleza. Es sumamen—
te duro para un padr2 ver que su hijo lleva varios dias sin
comer, que ya comienza a demacrarse, y que afuera les cosas
marchan con lentitud desesperante o Simplemente no marchar. La
indiferencia y cinieso de las autoridades, la indolencia de
quienes podrfan contribuir a la solucién del conflicto, el
tantas veces infructuoso trajinar, van ainzndo la serenidad de
los familiares hasta hacerles perder la perspectiva de,la pe-
lea. Este descontrol se acentiia cuando ven el huelguista la
firme decisién de seguir adelante. Es en esos momentos cuando
estdn dispuestos a respaldar cualquier propuesta que deribe
en la suspensidn inuediata de la huelga. De ah{ proviene, en-
tonces, la necesidad de temhién preparar ideolégica y animica-
mente a los familiares para evitar un resquebrajamiento por
ege flanco, tomando en cuenta que la influencia que ejercen
sobre los huelgufstas es muy significativa. Deben estar dis—
puestos a aceptar las consecuencias con igual e inclusive ma-
yor valentia que los huelguistas.

El fin de semana, en cambio, la insinuacidn de suspensién se
habfa tornado en exigencia. Ahora el planteamiento era mas
concreto: durante la sesidn en el TGC, el presidente de dicho
organiemo habia probado ante el Ministerio de Gobierno la ve-
racidad de nuestras denuncias basandose =n un informe realiza-
do por una sMamisiéu especial del TGC que nos habia visitado
con anterioridad. Dicho informe tuvo que ser corroborado por
el propio Director Nacional de Prisiocnes que también estuvo
presente. Por otro lado, el representante de la Corte Supreas
de Justicia sefialé que, en efecto, muchos de nuestros Jjuicios
estaban detenidos a través del fiscal por ordenes emanadas di-
rectamente del gobierno. :

En ese punto el Ministro habia aceptado que estaban cometiendo
irregularidades con nuestra reclusida Y s8e comprometid a rec-
tificar toda prictica y procedimiento ilegales que correspon—
dieran al caso. Por su parte, el propio presidente del TGC
asumié personalmente ante nuestros familiares el compromiso de
presionar al Ministro para logrer una soluciénm inmediata. Eso



si, reccmendS - en esa situacién mis valdria decir exigid - la
suspensida inmediata de la huelga como dzmostracién de nuestra
disposicidén = llegar a un acuerdo. Ademés, los familiares en
Quito cavierwn ua cu23i ultiwatim: cons resultado del desarro-
ilo de lcs acontecimientos, donde la mayoria de las gestiones
£z realizabun basindose en la " buena voluntad, prudencia y
ecuanircidad " tantoc de los mediadores como de los familiares,
lo cual significaba qus a los " huenos oficios " interpuestos
por aquellos habfia que correspoider er forma similar, los fa-
miliares estaban practicamente imposibilitados de seguir pre-
sionando y debian més bien permanecer a la expectativa. Por
1o tanto, si continudbamcs en la pelea debiamos dejar de con-
tar con su participacién.

Cuando analizamos la situacién vimos un panorama favorable. El
hecho piblico que durante esa semana habfa aparecide varias
veces en los principales diarios del pais, was un compromiso
realizado entre tan citas autoridades, eran elementos como pa—
ra abrigar serias esperanzas. Ingenuamente creiamos en la {i-
delidad de las leyes y cometimos nuestro més grave error. Sus—
pendida 1la huelga, el lenguaje que habiamos logrado paoner en
movimiento se detuvo del todo y los compromisons guedaron en
simples promesas. Con tristeza nos dimos cuenta de gyue habia-
mos confiado excesivamente en las apariencias democriticas que
nos presenta el sigtema a través de sus leyes, instituciapes,
organismos y norsas, subestimando el papel protagénico que
cumple la implacable dindmica de la polftica y sus intereses.
Simplemente nos habfan dorado la pildora y al final no conse-
guimos absolutamente nada. Pero al menos tuvimos el acierto de
plantear una suspensién temporal, lo que nos permitia reini-
ciarla en cualquier momento argumentando el incumplimiento de
los compromisos. De tcdos modos, esa pequefia argucia no nos
consolaba de la grave derrota. v



LA SEGUNDA BUELGA DE HAKBHE:

Una experiencia que fortalece y un triunfo justo !

Ests r8gimen em su persistente espsio do llevar adelente poli-
ticas sconidmicas on benerficio de su pequefio grupc dominante.
no sélo gque ha paralizade tod2 preyecta social del Estado, si-~
no que hz hecita de €3te un verdadero instrumento de represida
para exortar las libertades piblicas y perseguir a los lideres
populares y politicos.

La carcel no logrer? minar nu~stre moral ; espiritu revoiucio-
nerio. Se equivecarsn quisnce crcyeron cmcorrar, junto a los
cuerpas, los ideales de justicia y libertad. Aqui estamos! con
lar mismas alegrios, con la pisae fe y con la misma esperanza
de siexpre!

I. UHA PREPARACTON RESFURSASLE

Estdbemos convencidos de que el lanzamiento de una huelga de
hambre debia obedecer a criterios fisicos y morales sumamente
serios. Teniamos entonces gque empezar a prepararnos para la
accidn; estar en capacidad de asumir las consecuencias que de
ella se derivaraa y, sobre todo, tener la fuerza de voluntad
que exige la incertidumbre de una solucidn, que seguramente
iba a prolongarse y que ain podfa tornarse indefinida.

En Gltima instancia, teniamos que prepararnos para una muerte

lenta, para ser consecuentes con la decisién tomada: wmorirnos
de haxbre o alcenzar nusstros chjetivos!

EL INCIMPLIMIENTO DE LA PALABRA EMPEHADA.

Habfian transcurrido més de seis meses del compromiso adquirido
por nuestros familiares con las autoridades gubernamentales y
por el que interrumpimos provisionalmente, la huelga iniciada
el 23 de junic de 1986. El lo. de julio, levantamos la medida
20



- cuando las autoridades empefiaron la palabra para dar respues
tas a nuestros pedidos y mejorar nuestras condiciones de re-
clusién. ( Ver: la. huelga de hambre negociaciones, )

Nos fiamos de su palabra. iPero cuindo han tenido palabra los
imbéciles servidores del actual Gobiermo?

Las condiciones habian empeorado: =1 nimero de compafieros de-
renidaos en esa celda subiaz a 17, en total hacinamiento; el
agua que antes teniamos de vez en cuande, ahora faltaba total-
mente; seguiamos incomunicados; sin radic, sin periddicos y a
menudo sin visitas; v lo mas preccupants: el hostigamiento de
la policia , las agresiocnes dentro y fuera de la celda, las
amenazas de muerte, etc., se habian tornado mas graves y per—
manetes. Se nos habia tomade como victimas expiatorias, con
nosotros desfogaban las fuerzas del orden establecido su co-
bardia e incapacidad para enfrentar afuera, en las calles, en
las ciudades, a los rios de protesta popular al régimen y a
los jdvenes gque en cumplimiento de sus tareas preparan las
condiciones de una insurreccidn popular armada y definitiva.

A nosctros se nos venia a investigar por todo hecho politico
o militar sucedido en cualguier lugar del pais y nosotros de-—
biamos pagar con nuestro cuerpo la mofa de que eran objeto
quienes han ofrecido su servidumbre a gobernantes imbéciles y
han puesto su nombro parz sostener la mas torpe tirania,

£l seflor Presidente no habiz aprendido la leccidn dada por el
pueblo, su prepetencia acaild el grito popular del plebiscito
¥ tuve gue suceder lo de Laura — una nueva leccidn con sangre-
para dejar sentado, de una vez por todas, la legitimacidn de
lz fuerza de las armas, de las acciones beligerantes de la mo—
vilizacidn del pueblo, para gque se le dé al ciudadanc ecusto-
riano sus derechos conculcados. Ya nos habiamos cansado de
mendigar nuestros derechos, ahora los ibamos a exigir | el pa-
norama externo a nuestra celda, tanto como el internoc olia ya
a podredumbre, asfixizban aniguilaba lentamente, tenfamos que
salir de allil
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LAS TABEAS FUMDANENTALES.

Desde Gandhi, el profeta de la no violencia, la huelga de ham-
Lre se habfa convertido en el arma politica mfis poderosa jamés
utilizada por un pueblo desarmado y econSmicamente subdesarro-
1lado. Porque impone al adversario un sentido de urgencia que
le impide abstenerse de actuar. Gandhi la habfia elegidc cada
vez que un obstéculo se hacia insuperable.

Buestra situacién era similar, pues éramos prisioneros de un
enemigo que ademfis de mostrarse totalmente necio a mejorar
nuestras condiciones de reclusién, podia utilizar los recursos
y mecanismos necesarios para obstaculizar cualquier accién
nuestra que pudiera llegar a los distintos sectores sociales
y democriticos del pafs y que por tanto se tornaria en voz de
denuncia y fuerza de presidén que le obligara a resolver nues-
tros reclamos. Estdbamos seguros de que iba a hacer hasta lo
imposible para impedir el logro de nuestros objetivos.

Debiamos, entonces, empezar a preparar las tareas fundamenta-
les. Sabfamos qué hacer, lo aprendimos con la experiencia de
la pasada huelga ! >

Esta preparacién tenfia que hacerse " secretazente “. Primero,
porque la reja dejaba totalmente al descubierto nuestra celda
y desde ella, un nimero de seis policlas vigilaban, las 24 ho-
ras del dfa, absolutamente todos musstros movimientos y hasta
intentaban adivinar nuestros pensamientos. Segundo porgque en
la celda estaban seis compaiieros, delincuentss ccaunes, gque
no tenfian nada que ver con la organizacidn AVC, ni con el M19
y que, aunque cospartfan la misma suerte, por cbvias razones
no debian conocer de la medida. Crefamos gque el factor sorpre-
sa constitufa un punto a nuestro favor. La accién tenfa pues,
el caréicter de " reservada ", hasta el dfia y hora de su inicia
cidn,

Ia primera tarea constituia en nreparar y motiver s nuestros
fasiliares para que, organizadaments, hicieran de pucsate entre
mogotros y los distintos sectores sociales y democcrétices,
parponalidades, medios de comunicecién, Congresc Haciopal, elc
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Iban a ser nuestra voz, nuestros representantes; ellos carga-
ban con la responsabilidad de romper la barrera del bloqueo
y la desinformacién que el enemigo nos tenderfa. Esta tarea
exigfia un minimo de organizacién, de tiempo y sobre todo de
hacer conciencia de nuestra situacién para asumir también el
‘riesgo de la persecusién que seguramente se desataria contra
" ellos.

La segunda tarea era asegurar que la medida de hecho y los
objetivos que plantedbamos se difundieran a nivel nacional.
‘La propaganda jugaria un papel determinante. Debiamos procurar
que los principales medios de comunicacidén hicieran eco de
ello; debiamos llegar a personalidades politicas y democriti-
cas, a organizaciones populares, orgsnismos de Derechos Huma-
nos, Congresc Nacional, Tribunal de Garantias Constitucionales
Para ello elaboramos la " Declaratoria de Huelga " que contie-
ne la explicacién del porqué nos vemos obligados a tomar esta
medida y, fundamentalmente, los puntos de negociacidn.

Elaboramos ademfs, cartas, boletines de prensa, etc.

En tercer lugar, debfamos preparar las tareas de caracter dis-
ciplinario internas: orden de participecion en la huelga; de-
cidimos que seria una huelga indefinida y escalonada (inicia-
riamos dos compafieros y, cada semana se ird vinculando unc
m3s; lo mismo harian las compafieras mujeres, quienes también
participarfan); responsables de las negociaciones; organiza-
cién de la celda; responsables de preparar el agua azucarada
para los huelguistas (el {nico alirento seria un vaso de agua
azucarada) a las ocho de la mafiana y otro vaso a las scis de
la tarde con un pan pequefio {scgim indicaciones médices este
pan no cumpliria ninguna funcién alimenticia, tan solo permi-
tiria el funcionamiento del organismo evitando acelerar un es-
tado de "coma")}; organizacidén de la seguridad en caso de algin
intento de agresién por parte de la policia a quienes estaban -
en la huelga. Aunque la medida de por si era totalmente paci-
fica, podiamos ser provocados y agredidos, pues ya en la ante-
rior lo habfan hecho ! :

Finalmente, habfa una tarea de preparacidn personal necesaria.
Mis gque el estado fisico corporal, que era bastante malo, por
no decir pésimo, dadas las condiciones de vida, especialmente
p;;r la falta de sol, incluso habia compafieros, se trataba de



una preparacién moral; detenerlasegtridaddeestarmtem
accién absolutamente justa; de estar claro de que dar, entre-
gar u ofrecer la vida que se ama y aprecia es totalmente dis-
tinta al suicidioc - no abandonmoalavidaporascoavivir-
la sacrificanos conscientemente, antes que dejarnos reducir a
la mfis degradante condicién del ser humano. Se trataba de eso!
Si era necesario llegar hasta las Gltimas consecuencias, lo
harfamos en la certeza de que nuestra muerte errostraria his-
téricamente a los creadores de cérceles; con la alegria de una
existencia auténtica y con la esperanza de haber sembrado un
horizonte de libertad, a pesar de la cércel !

SSPERAKDO EL NONENTO.

Una vez canclufdas las tareas de preparacién debiamos definir
el momento para iniciar la huel 7 era importante ligarla a
algin acontecimiento nacional de tal manera que desde sus pri-
meros dfas lograra una buena difusién ¥, sobre todo, que tu-
viera que ver con un hecho afin de nuestra situacién.

Diciembre 86 ) algunos diputados de izquierda habfan planteado
que el Ministro de Gobierno, Lcdo. Luis Robles Plaza, fuera
llemado a juicio polftico al seno del Congreso Nacional, para
que explicara las constantes actitudes de represién y violen-
cia ejercidas por la policfa nacional em contra de estudian-
tes, obreros, pobladores ¥y el deterioro acelerado de log dere-
chos ciudadanos en el pafs. Este era, sin duda alguna, el mo-
mento més codiciado y oportuno: en primer lugar, porque &1 era
eldimctomspomhledeloaahmcmﬁdos'porlos“agm—
tes del orden " em%is%de@obimyl’olicia;ywae-
gxmdclqgar.pmuemsomestébmedirectmbajom
respousabilidad, situacién que ademSs era totalmente anticons-
‘citm:imalyqnmvaencontradelﬁ&digo?enalyelmglmm
carcelario. Era pues, &1 y nadie mfis, quien debia explicar al
pais lss racones de nuestras condiciones de reclusisn y quien
. @sbia resvlver nuestras peticicies. Nes manteniamos a la espe-
ra ¢3l mosente que no llegépommelwmdum&hpﬁ:—»
PR ¥y porgiia vinieron luego - los acontacimientos de Taura



¢ coparon la atencién del Congreso Y de la cpinién piblica
en general.

E1L 3 9me de nuestra espera sewelerﬂczmndcmimslanoﬁ~
ciadequselsymdemrzoseibaamlizarwmi‘mel
ancuentro de las Comisiones de Derechos Humenos 4e los Parie-
sentoa Latinoamericanos. Ho podfamcs dar sfs largas al ammic.
Eata saria la fecha. Kuestra accién coincidiria con ia imugu-
raciGn de este encuentro, para el cuai, 12 Comisién de Jere-
chon Humanos del Congreso Ecuatoriano, presicdida per el Dipu-—
tedo César Verduga, habia elaborado un amplio informe que in-
cluia testimonios y demmcias de familiares sobre nuesira si-
tusmcibéa. Tan s6lo nos hacia faita hacer llegar una carta ‘de
zaludc 3 encuantro, adjuntando la declaratoria de hueiga ¥
ai aia siguiente los participantes regreserian & gus respecti-
vos paises en €l conocimiento de nuestra accidén. Era, entre -
oirss cosas, una forma de asegurer 1s noticia a nivel interna- .
~jcnal sin necesidad de utilizar los medios vedados para noso—

En visperas del inicio tuvimos conocimiento del terrescto que
afecté 1a zona nororiental del pais. No sebiamos ias verdade—
ras dimensiones y repercusiones sociales de la catdstrofe. Es—
tibamos seguros de que ssto limitaria el desarrollo normal de

i;._mm*au(é—xsmm).
L tensién de los pr smercs dias:
15 seis de la mafiana del iunes 9 82 sarzo d= ws’,w'«:aba

el comienzo de.nuestra huelga ¢ hasbre indefinide. asles-del
PoF en cama, en el sitic indicado, separtdss del conjum
4 G2 compalierss mientras elles cuwtplien o= 1ra astividadss
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oficiales de policfa y agentes de seguridad cada seis horas que
cambjiaban sus turncs. lLas primeras reacciones no se hicieron
esperar: al memento aparecié en la reja el oficial accmpaiiado
de toda la guardia que se movia nerviosamente y cambiaban de
posicién sus armas en expresién amenazante o atemorizadora. El
oficial preguntd, en una carrera de palabras que no esperaban
respuesta: :

- "Conque estén en huelga de hambre "

- “Y ahora qué guieren?”
- "No saben que estd prohibido hacer huelgas en la cércel?”

— "Cuiles son los nombres de los huelgu{stas?“

Enseguida el compafiero responsable de las negociaciones se
acercS para explicarles los objetivos de la medida, el carac-—
ter totalmente pacifico de la misma y los nombres de los que
habf{asos iniciado.

~2spués d= anotar todo esto concluyé diciendo:

— "aAhf se van a morir".

- "Aqui nadie los va a sacar!?"”

Sebfamzos que las preguntas y las agresiones verbales iban &
durar schre todo laprimaramhsstammmaw
2311 terdidos. A las pocas haores hicierca lo mismo laos agentes
G: seguridad politica e intaligoncin militer que bacien parte
do toda la guardia responsable Ge nuectro cuidado. Con la in-
formci&nalaborahmlos”parms"pmumlanove{;da
cus superiores...debisn justificer sus sueldos. !

Inzediateronte, elaboramos una nota para el director de la Fe—
niteaciaria, corunicéndole ld medida y pidiéndole se comprome-
tiera ca lo que objctivamente pedia cumplir: aten~ién médica
pamacate y respeto a la integridad fisica.

las progutos de las distintas gusrdizs volviercn unge ¥ otra
vez. Algmmss on actitud de informarse, sohre lo que reéiasos,
¢l pore® ci le huelga y e expectativa pera ver hasta dinds
reciztimas: otres en ectitud de hostigzsiento, de descontrolar
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nuestra paz interior y de hacernos quebrar la huelga. Unos y
otros sabian que su papel se limitaba a cumplir 6rdenes supe-
riores y que no seria tan ficil doblegarnos, pues nc lo habfan
logrado durante m&s de un afio de permanencia en esa celda.

Todos sabemos que la policia en un pais capitalista es instru-
mentalizada por sus dirigentes ( la oligarqufa ). Es preciso
que actie pensando lo minimo posible. Cuatro slogans son el
norte de su actuacidn. ellos son inteligentes como toda perso-
na normal pero les han dormido la inteligencia; tienen una in-
formacidén infima y manipulada. Les han distraido para que no
tengan ganas de informarse mds extensamente de las cosas., Eso
lo habfamos podido captar cuando, en reiteradas ceasianes,
algurcs de «llos 1o- preguntaber wolre nuestros idezles y los
motives de nuestra lucha. Siempre les hemos manifestado que
nuestro enfrentamiento, por principioc, estsd dirigido contra la
oligarquia, contra el miniisculoc grupoc que se ha aduefiado del
pais a costa del sudor y la sangre de las mayorias. Nuestro
enfrentamiento no es con la policia. Les llamamos a que no
sean instrumento Gtil de los amos del pais, a que no se dejen
utilizar como carne de cafion. Sabemos que la gran mayoria de
ellos son parte del pueblo y que tienen por origen una profun-
da vocacién democritica. Belfvar habia previsto ya el peligro
de distorsionar el papel de las fuerzas del orden, cuandc ma-
nifestdé: " El papel de las fuerzas armadas de un pais es sal-
varguardar las fronteras y su soberania. Quiera Dios que no
vuelvan sus armas contra el puebloc ", -

UNA CORSIGNA CONFLICTIVA.

Era necesario, ademis de nuestros cuerpos tendidos en la cama,
una consigna que hiciera de teldén de fondo y gque motivara o
expresara nuestro sentir frente a los visitantes., La decidi-
mos: * Los presos politicos también tenemos derechos *; iria
en la pared escrita con pintura roja. Habfa que escribirla con
rapidez y aprovechando algin descuido de la guardia. El1 momen-
to preciso era la hora del almuerzo de la pgolicia; en segundos
estuvo lista ! Recordamos las épocas en que hicimos las pintas
en las calles ! Al poco tiempo se hizo presente el oficial con
una orden determinante : " Tienen plazo hasta las seis tarde
para borrar eso *'!

Fd J

QUISIERON MATARNOS LA ESPERANZA

Quisieran matarnos la esperanza
robarnos la necasigad de lucharg

to a los indefenssos cuerpo
{ogg:rar y eliminar cimientos de libertad,
Los brazos inmovf{les;ciegos por
las vendas: insommes, ‘
los pies aprisionados
1a cabeza sumergida
bgbimos el agua del pantano
sentimos el blogqueo del ahogado.
Los estfémagos fueron sacliados
a golpe da manos empuiiadas
a golpe de botas militares,
sonidos metdlicos
apretar de gatillos al . oido
cgrcnlos de hierro,bocas de cafién
en la nuca, en el cuello,el abdomen
el temor de los pasos,el terror de
las voces.
Afuera la lluvia y los truenos
testigos cémplices de la deshuma-
nizacidén.
Choques aplicados en bocas y ojos
vAginas y testfculos, :
voces dd sadismo,de agentes especlales
de profesiém: tortura,
colgadas y plantones,
interrogatorios,
amenazas. .
AST QUISIERON MATARNOS LA ESPERANZA
pero no pdfan,ne pudieron,nc podrén.

La tortura es una piedra en el largo camino

hacia 1a nueva humanidad.



- * EZ¢ es une provocacién'!

- *ygtedes no son presos politicos"!

Kihfzmes temado la determinacién de no borrarla asi nos "en-
t=zzan® a palo.

R=xiry Thorceu, escritor americano, en su ensayo "El deber de
descpediencia civil ", se revelaba contra la complacencia de
su Gobierne respecto a la esclavitud y contra la guerra injus-
t= gue libraba en méxico. Afirma que un individuo tiene dere-
ciio a no cumplir leyes arbitrarias y negar su sumisidén a ese
rigiman cuya tiranfa se ha vuelto insoportable. "Temer razdnm,
&=:%2, ss =82 honorable que ser respetuoso de las leyes ¥,

E: aselante, nos ibamos a acoger a este derecho; no cumpliria-
@3 ninguna orden hasta que haya una solucién concreta.

Este era el cardcter provocador de la consigna: recorcar que,
& peser de presos, también tenemos derechos, que todavia somos
Gepositarios de los valores de la dignidad de la persona que
tanto desprecian los régimenes autoritarios en el ejercicio
éz2l poder, para quienes la persona no es un sujeto con digni--
dad y derechos, sino un simple. irstrumento o nimero que tiene
aus subordinarse a los velores supericr=a de la scjuridad y el
acmecimiento & \n orden establecidoc, que izmpome uvna forma de
cramnizacién productiva, soclal, polftiza y furidica en bzoe-
ficic exclugivo de redieidos grupos privilegicdles y derdranted

A FRIERPA VICITA POUY ALEDFAINGAL.

La primera ccaitiva ectota integreda, eatre ctroc, por fami-
iiares y micmbros de la Ccaisidn de Derechos tumpros de Guaya—
eail, Arguit. Jaime PGLit, Rector d2 la Univerricdad de Guayc—
q:il, 4bog. Fernando Cuiilrrez » el Er. Fdmmlo Durda Moz,
== Ficezl General dz la Mocida. Bapazaren caadfectimdencs o0
sznye solidario y la dispondibilided nixa hezor lo qus esturlc-
™ a su sleance. Luczs a3 éscuchar nuostrus pisntecsElcatos 7
obietivos que debfa cumplir esa Cominidn, noc informaren stbr?
is zitusecién nacional: Las verd.d:iras dimensicaes del terrese -
to &al einco de Marzo iban mds zlli de nuestros célcules e in-
ZZ )



formacidm,. Yarias provinciass bebien sido declaradas en emer-
gevcin: el Congressn Racionsl y les fuerzas politicas y socia—
1os habisn conicentrado sus esfuerzos en la conclusién de ayuda
ascional e internscional; los medios de comunicacidén copaban
suz espacics con ios informes de muertos, heridos y desapare—
cidoz. En ccmclusisn, la huelga quedsba sumida en el silencio
v su alcance no iris mfs gils de los barrotes de las rejas!

3u projuesta: suspender ia medida por unos 15 dias hasta que
returmsra le calma nacional, ccmprametiéndose ellos para que
el {ongresc y el Iribunal de Garantias Constitucionales empie-
cen a tomar cartas en el asunto. ‘

fo podfamos aceptar la propuesta; iba a ser muy dificil reto-
marie despufs; preferiamos mantenernos hasta lograr concretar
1a atencién en nuestro ceso. Insistimos, ademnés, que muestra
situacién tasbién constituia un caso de emergencia y no preci-
sesente desde el 5 de marzo, desde muchisimo antes y ya podia
estar solucionada.

El préximo lunes viajarisn a Quitc para hacer las gesticnes
pertinentes ante los organismos menciocnados! Esto no indicaba
otra cosa gue disponernos a una huelga realmente "ipdefinida".

EL IRFORXE MEDICO.

"El balmeaédicodelasemanadia@oaticahaqueenpma
sufrir la "enfermedad del hambre”". !

W.mgrmﬁcalmtesigniﬁcaeetadodelapmm
no come, enfermedad del hambre, tiene sus raices en el verbo

latino Edo-Edere, que significa: INEDIA: NC COMER.

%mmwkviamfmprmmm,alpmw
pasado la prwabaaﬁadificil, pueasegﬁneltsatimiode
gquienes han estado en situzciones similares, durante los 5
wwﬁmwmﬁsfmhm&th,‘dm
pudis o1 c:hmiwoseacoabmayeleswdeimimmm
=1mm¢eenuarleahjato&wmaci&wm,
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zzz.um@amtm-ammn
2 SESUNDA SEMANA ( 16 - 22 DE NARZO ).

Un compafiero mis se integra.

'E@malasmcmmmevocwpaﬁemlxsnmyimpmte

no sentirse solo; canstituye un gran aliciente en cualquier
lucha sentir la mfs profunda ¥ auténtica solidaridad que can-~
sistelaVinculaciGndjrectaaesaluchaconlacualseeaté
d2 acuerdo; en compartir la misma experiencia, en. correr los
aismos riesgos. Culn ficil resulta a veces sentirse " eapiri-
Palmente " solidario con una causa sin compartirla de cerca,
Identificarse con la causa de ios pobres ‘gsignifica asumir su
realidad, sus miserias, su muerte, su martirio, su sombra y
regponsabilizarse - conjuntamente -~ de su liberacién, de la
transformacitén de esa realidad. Solidaridad es la unién de es-
fuerzos para conseguir el bien comin ! Cada compafiero que se
integraba hacfa el mis consecuente acto de solidaridad !

He vienen a la memoria los versos de aquel hermoso pocena de
Beruda: " No me siento solo en la noche,

en la oscuridad de la tierra 80y pueblo,

pusblo innumerable.

Iengoenmivozlafuerzapura

para atravesar el silencio... !

lfculas, también la policia nacional entrena a los qua hacen
elpapelde"bwm"yelpapelde"mloa ". Ya lo habfamos
comprobado en los largos interrogatorics del SIC.

Ahcralehabiatoeadoelhmal"hmo".&primtm-?

tecifu: ofreri un plato con pollo hornesdo. * Si les traigo "

vz plato da pollo a cada uno, & 8L 32 10 comen ? ". Kes pira-
=% los rostrea y sonrefmos. Creo que tambifn tragames salival
iaverﬁad%?‘-qm,uésmeldmdemrfdeapuéeéalo
diag de mwelga ) la tentacién era ponarncs a hsblar de diver
2% cizess ¥ platos ricamente Freparcdon. ¥ conel:ituls we o
Hzis &1 clor de las comidas qus el resto de compoieras fiFe-
prrhe pera ellos. No habfa cowmo evitarlo. Tea ohHlo qng mita—

L ~§$



raba de cocina una sédbana. De todas maneras, el silencio hecho
nudo en la' garganta, fueron respuesta suficiente. Abrigsbamos
la esperanza de comernos un buen plato fuera de esa celda una
vez terminada la huelga. :

La segunda tentacién fue un tanto mds absurda: “"Prepérense pa-
ra salir todos al sol, dentro de cinco minutas !".

Ya lo habiamos previsto. Ninguno iba a hacerlo, asi nos saca-
ran a empujones; primero porque era una de las formas mis su-
tiles de quebrarnos la medida, de desvirtuar nuestras denun-
cias, y segundo porgque quienes ya estabamos en huelga, fisica-
mente no podiamos caminar largo rato.

Nunca ese oficial nos habia sacado al sol; hacia ya més de
ocho meses gue no salfamos para nada de la celda. Estibamos
luchando precisamente por el derecho a tomar el sol todos los
dias y no lnicamente cuando la ™ bondad " de un oficial lo
permitiera.

LA MUERTE DEL PASADOR.

Gregorio Llava en Chirguayd, un jéven de 26 afios, preso por
abigeato, hacfa las veces de " pasador ". Dado que nosotros
no podfamos salir de la celda, la Direccidn de la Penintencia-
ria autorizaba a un preso comin - préximo a salir libre - pa-
ra que noe hiciera diariamente las compras y nos cargara el
agua para cocinar y bafiarnos. Lo que en el argot penitenciario
se denoaiina " pasador . Los fines de semana nosotros hacfamos
una colecta que le dibamos como recompensa por sus servicios
prestados.

Esa mafiana, como de costumbre), ya se habia acercado varias ve-
ces para ver lo que necesitabamos. A las 16 horas se acercd
nuevamente para un encargo, Se retiré de la reja con la plata
en la mano y repitiendo en voz alta la lista de compras, como
solia hacerlo para no olvidarse. A escasos 20 metros un tiro
de carabina le entorpecid el camino y le segdé la vida, entran-
dole por el lado izquierdo del abdfmen, perforéndole el hfgado
y saliendo para rebotar en la reja y caer el proyectil en una

e



de nuestras camas. " Me matan " gritd en el instante que caia

al suelo. No alcanzaron a sacarlo a la puerta principal cuando
ya habia muerto.

El agente de policia ( Montalve ) autor del disparo, se encon—
traba a 50 metros. aproxiﬁadamente. frente a nosotres, desde
hacia rato jugando con Su carebina ¥ apuntando haciz la celda.
En la crinica roja dc los peribdicos 1z noticia decia: "guar—
dia penitenciario matd a recluso cunado Fu aima S8 digpard in-
voluntarizmente W

Se pucde calificar 2 jpvclumtacric 0 nerho gue es fruto de 1a
mis absoluta i yrecponsabilidad? Puca heber sucedido zates ¥
pudo haver sids wio de noGotros el mverte, Cucs ora alga coriin

y corriente ver 3 lcs policfas iugac comn las arwas, ! castri-
1iarlas " freantzs a nocotroa, GispaoaT por warl
& b 5

- -igs cocusiones
al tumbado y SACDALLINOS en ocsodo ctilico, coa sus Toydlve--
res. Poord 1llanarse n aecidunte M o LG srrosponsabilidod 7
Tados sabewos, BOY sentido comdn, 21 soligro queé conllevan 1as
armas. Creemos Jue 1o tan cacaceadoz ' CUISOS G2 profcsziana—
lizacidn de la policia naciongl *, deberia camhidn insiuir we-
didas y cuidado en i manejo de las armas J fundamentalmeats
criterios de seleccidn del personal, puss un arma debs estar
en monos de personas con un —tnimo de eguilibrio emocicnal y
puen juicio.

La muerte de Chiriguayo es ur caso m3s de los muchos que a3
diaric suceden aqui dentro de iz Penitenciaria y en las calles
y ciudades del pais.

Con la firmeza de llevar 1a huzlga hesta las dltimas conszculn
cizs quisimos hacsr un merecido y Jjusto hosenaje @ nucstro
» pasador " ¥ al conpromiso de dernunciar el hecho!

LA COISTCH D7L CCREHZSo ¥ EL TRLCTIAL DR CARATTILAS.

En cuzpliniento del compromiso aduuirido con loz fomilieres i
Cuito, =2 hizo presente una Coaisién Conjunta, insograda por
Delcgados ¢2 las Comisiones de Dorechos Bumancs del Congress
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El Presidente de la Comisidn de Genschos Humanos &
lulio Prade Vakeis, denuncid s prictica de dessparicig-

183 y torturas, 2 pesar de que o gebiemg 2cuatnriang ng
lg acepta. |z Comuign Legislativa de Oerechos Humanos

recidid 3 los familiares de detenidos que fuercn torurs-
dos.
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Nacional y del Tribunal de Carantfas Constitucionales.

Su ohjetivo central era constatar el cstado de salud de los
huelgufstas, pues las condiciones de reclusién eran ampliamen-
te conocidas por visitas anteriores de algunos Diputados y por
las permanentes denuncias que habiamos Lecho llegar a dichos
organismosz. Aparte de manifestarnos su solidarided nos plen-
tezron su coampromiso de gestiones antc el Ministerio de Go-
bizrno para que tome carias en el asunto, dejando entrever sus
limitaciones e imnortancia para ingerir directamente er la sc-
lucién dadsc que nuestro caso estaba bajo control directamente
del £jecutive ! Esto la entendiamos racilmente, pues todos co-
noceaes qus desde el L0 de Agosto de 1884, el Presidentc de 1
Repiiblicz se habia colocado como Juez Suprewo y de ltime ins -
tancia para juzgar los actos de lz funcion legislativa, de la
funcidén judicial, del Iribunal de Garaatias Constitucionales.
Hicta las normas y gobierna con todas las facultades extraor--
dinarias e ilimitadas. Has sido su practica constante interfe-
rir y desconocer las demds funciores del Estado, pilares fun-
damentales de la democracia.

Se visualizaron algunas posibles soluciones parciales, quedan--
do claros gue no levantariamos la medida mientras no se diera
solucién total por lo menos a nuestro punto central e immedia-
to: el traslado de esa celda a un pabelldén de penitenciaria
como lo contempla el reglamento carcelario. Tampoco aceptaria-
mos promesas, pues ya habiamos sido engafiados.

EL INFOEME MEDICO.

Cada dia venia un médico diferente a vernos, de acuerdo =zl
turno que les correspondia en el Centro de Salud de la Peni-
tenciaria. Esto impedia el poder llevar un control objetivo
del estado de cada compafiero de tal manera que nos permitiera
conocer ¢l grado de decaimiento y posibles complicaciones que
se fueran presentando. Por otro lado, no existfan los aparatos
necesarios para los examenes que requeria un caso de estos;
el tensidmetro con que se nos media la presién estaba malo,
marcaba a veces en cortos espacios de tiempo una presién que
oscilaba entre 11 y cuatro puntos en un mismo compafiero, lo
que significaba estados bastante delicados que no correspon-
dian a la realidad. 29



La visita médica se reducia entonces, a la toma de signosg vi-
tales Unicamente y a escuchar las impresiones de cada m&dico
gue de igual manera ascilaben entre: " Estén muy bicn, po 3o
les nota na ", hasta otrus que decizn " ya ticre singgras
de debilitemiento; hay bastante deshidratacidn, =n uni segana
més pocdrian couplicarse las cosas .

Nos preocupaba no tener un diagnéstico real y un informe médi-
co apegado a la verdad, pues estos informes debian ser conoci-
dos por la opinidn piblica y por las sutoridades. Temiamos que
pudieran darse informes " amafiades . Solicitamos a los fami-
liares la posibilidad de trzer a la Ciuz Roja o a un médico
particular.

IV, TERCERA SEMANA ( 23 - 29 DE HARZ0 ).

Una semana de penumbras.

La semana empezd con la presencia de un compafiero mas en la
celda. Desde hacia varios dias un miembro de Alfaro Vive, ha-
bia sido detenido en Lima, junto 2 su espcsa 7 a sus dos hijos
y entregados a la policia ecuatoriana. A las tres de la mafiana
de ese lunes, seis agentes enmascaradss y armados con ' me-
tras ", a la voz de " nadie se levante ", empujaron al compa-
fiero adentro de la celda con los cjos vendados.

También se integraba un nuevo compailerc a la huelga. Esta se-
mana eldesfile de agentes por la rega seria mayor no solo por
preguntar el nombre del nuevo huelgulsta sino por conocer al
nuevo - huésped. Como siempre acostumbran hacerlo, vendrian las
preguntas de rigor - un interrogatorio mis -:

- " Como te llamas ?

- " Ddnde te cogieron? Por qué te cogieron? "

- " TG eres el gque asaltd al banco,..? etc. etc.

Esperdbamos pacientemente el desarrollo de las gestiones he-
chas por el Congresc Nacional y el T.G.C.
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El ambiente se tornaba un poco frio, en ciertos momentos de-
sespcranzador, las fuerzas disminuian cada vez mias. Conversé-
bamos sobre la importancia de no desesperarnos, no perder la
calma; el eawunipgo buscaria desgastarnos, alargarse en las re-
soluciones pera obligarnos a negnciar en desventaja. Debiamcs
mantener el espiritu, nuestra fuerza de voluntad en alto. !

D2 otro lado, veiamos en los familiares el cansancio del tra-
Jin diario, la angustia de no ver resuelta nuestra situacidn,
el gentimiento paterno expresadc en la preocupacidn por un
agravamiento de la salué en caeso de prolongarse mds. A pesar
de comprender sus ‘ustas reacciones, teniamos que pedirles que
no desmayaran, que comprendieran la trascendencia que el hecho
tenia para nosotros y que al margen de los sentimientos noso-
tros irfamos hasta el final.

Para completar el cuadro, el suboficial del turno ( Subtenien-
te Gutiérrez ) penetré en la celda a las 10 de la noche. Nos
hizo poner de pié a todos y empezd la sesidn a la que ya esta-
bamos acostumbrados: preguntas, amenazas, insultos, poner el
revilver en la frente de cada uno, etc. En un momento intentd
agredir a uno de los compafieros que estébamos en huelga pero
inmediatamente los demis compafieros se lo impidieron formando
un cordén que nos protegia. Avergonzado quizéd por su cobardia,
al tratar de agredir a2 un hombre que, ademés de estar inde’en-
so, lleva 20 dias sin comer; se retird sin decir nada. Habla-
mos de que era una medida pacifica, que con nuestra actitud
no faltdbamos a nadie ! Pensaba en esos momentos en la paz;
pero no la paz que separa a los fuertes de los débiles con la
pared medianera de la policia. La paz que hermana los fuertes
con los débiles por medio de una nivelacidn de fuerzas !

PRINERAS ACCIONES DE PROPAGAEUA.

Un aspecto preocupante era la poca difusidn que habiamos teni-
do hasta el momento. Tratibamos de buscar la forma de propa—-
gandizar miAs el hecho; después de 20 dias de huelga la noticia
tendria mfis impacto. Sin embargo se habian hecho algunos pro-
nunciamientos del Director del Partido del Pueblo ( Abog. Ro-
mén Armendariz )} y del Movimiento Popular Democratico. Por
otro lado un Comando de la organizacién A.V.C. se habian toma-
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do la radio Zenith en la ciudad de Guayaquil difundiendo un
cassette de apoyo a la huelga y exigiendo su pronta solucidn.
En el mismo sentido, en Quito, con motivo de la huelga nacio-
nal convocada por el FUT el 25 de Marzo, comandos de la Orga-
nizacidén reventaron bombas panfletarias y repartieron volantes
de apoyo a nuestra accidn.

MOMENTOS DE REFLEXION Y DESVARIOS!.

El ambiente de silencio y la obligada quietud en cama eran
propicios para la lectura y la reflexidn aungue, por otro la-
do, habia que hacerlo por cortos periodos de tiempo por el
cansancio y los constantes dolores de cabeza que empezaban a
producirle, corriendo el rieso de que las reflexiones se con-
fundieran con los desvarios, sintoma tipico en las personas
que llevan un largo periodo de ayuno.

A propdsita de la campafia de solidaridad nacional, de la ayuda
a los damnificados del terremoto, etc., pensaba que el anhelo
de la dignificacién nacional debe ser un aspecto de nuestra
fe en la dignificaciém humana. En el Ecuador hay mas de ocho
millones de damnificados en su dignidad de seres humanos ! Re-
flexionaba en la Patria !

Los paises son expresiones geograficas y los Estados son for-
mas de equilibrio politico, decia José Ingenieros. Pero la Pa-
tria es mucho mds y es otra cosa: no basta acumular riquezas
para crear una Patria ! Se rebaja el valor de este concepto
cuando se aplica a paises que carecen de unidad moral; cuando
se eclipsa todo afan de cultura y se ensefioran viles apetitos
de poder y enriguecimiento.

Cuando falta esa comunidad de esperanzas no hay Patria, no
puede haberla; hay que tener suefios comunes, anhelar Jjuntos
grandes cosas y sentirse decididos a realizarlas.

Cuando no hay Patria no puede haber sentimiento colectivo de

nacionalidad ( inconfundible con la mentira patriética explo-
tada en todos los paises por demagogos y militaristas. ) E1
celo de la nacionalidad solo existe en los que se sienten lla-



mados para perseguir el mismo ideal. Aqui somos apenas pais,
quizd Estado. Solo el hombre digno y libre tiene una Patria. !

V. CUARTA SEMANA ( 30 DE BHARZO - 6 DE ABRIL ).

Un ayuno de solidaridad.

Habiamos recibido informacidén de que en el Penal Garcia More-
no de Quito, los compafieros presos politicos iniciaron una
. huelga de solidaridad con nosotros. La huelga empezaba con un
dia de ayuno, en el que participaban todos y luego escalonada-
mente se irfan integrando de a dos compafieros. Esta decisidn
era importante para nuestra lucha: primero, porque demostraba
una comunidn de ideales y de urgencias a pesar de la incomuni-
cacién en la que nos hemos mantenido; y segundo, porque era
una forma de obligar a las autoriades a una resolucién répida.
Lo 6ptimo era desencadenar una accidn a nivel nacional. De
igual manera algunos grupos de cristianos y organismos de so-
lidaridad, incluidos familiares, preparaban ayuncs en algunas
ciudades del pais. ( Riobamba, Guayaquil, Quito ).

Recuerdo que Gandhi en 1919 cuando Inglaterra dicté una ley
gue reprimia duramente toda agitacién tendiente a la libera-
cién de la Indiz, organizdé una gran protesta nacional del si-
lencio, un silencio de muerte. " Que la India entera se inmo-
vilice, suplico y que sus opresores oigan el mensaje de su si-
lencio ". Sin necesidad de moverse por todo el pais, todos los
pueblos iban enmudeciendo en cadena siguiendo el llamado de
Gandhi. : '

La unidad de sentimientos e intereses en una accidn comin es
un arma eficaz contra los opresores.

CRECE LA PROPAGANDA.

El desarrollo de la huelga empieza a cobrar fuerza en los me-
dios de comunicacién, en Quito la toma de Radio El Sol y Radio
Tarqui por Comandos de AVC difunden cassettes exigiendo una
solucidén inmediata; igual cosa sucede en Guayaquil con la toma
de " Ondas del Pacifico " y en Manabf con la " Voz de Porto-
viejo ". Se envian boletines de prensa pagados al periédico 33
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El Universo y diferentes sectores sociales empiezan a pronun-
ciarse. '

Asi mismo, recibimos telegramas del TGC informando sobre sus
gestiones ante el Ministerio de Gobierno, una tarjeta de Mon-
sefior Benardino Echeverria, manifestdndonos su solidaridad y
voluntad de hacer algo en pro de una justa sclucidén y anuncién
donos una préxima visita personal. Recibimos también la visita
de algunos miembros de Organismos de solidaridad.

El 4 de Abril el Diario Hoy, pﬁblica un articulo de Simén Es-
pinoza, que llenaba todes los vacios que en términos de propa-
ganda habfamos tenido. Su capacidad periodistica, su valentia
en la denuncia y su fidelidad a la verdaj, hacian del articulo
" las jaulas de la venganza ", lz mis completa sintesis de la
situacidn vivida por los presos politicos de la Penitenciaria
del Litoral; a la vez que sefialaba a los responsables y llama-
ba la conciencia ciudadana a exigir la inmediata solucién. El
mismo articuloc fue reproducido por el comite de familiares en
el vespertino " la segunda de Meridiano " de Guayaquil.

En lz misma semana, el periodista Francisco Febres Cordero ha-
cia posible la publicacidn, también en el Hoy, de una noticia
titulada " 20 dias de huelga de hambre " en la que planteaba
entre otras cosas, el estado de salud de los huel stas.

Ante el Control de Informacidén y cierre de los espacics de

cualgder noticia nuestra, este periodismo objetivo jugaba un
papel determinante.

EL INFORME MEDICO.

Llegaron dos médicos de la Cruz Roja pero no se les permitid
pasar a examinarnos. -

El estado de salud era un tanto preocupante en algunos compa-
fieros. Sfintomas de desmayos periddicos, incapacidad para es—
tar de pie asi como para leer. Alto grado de deshidratacién,
principios de anemia en varios compafieros, dolores intensos
de estimago. Segin el informe médico el organismo estaba en
etapa de " autodigestién " pero las reservas se iban terminan-
do y en cualquier momento podfa crearse alguna complicacién
34 A



noche del &xodo, sin nada mds que el bastbén en la mano dispues
tos a emprender la marcha hacia la liberacién { “ Lleven no
mis lo necesario ", dijo: " Hé dispuesto para que mafiana ven-
gan por las cosas ¥ tengan una reunién con el Director para
arreglar todo lo demas ". Se van a pabelldn como lo habian pe-
dido ". ' ‘

Habia llegado el momento, un momento parecido a esos raramente
ofrecidoe por la historia, en que un pueblo sale del pasado
para entrar al futuro, en que finaliza una época, en que el
alma de una nacidn largo tiempo sofocada, vuelve a encontrar
su expresidn.

En el alba de la historia el pueblo comenzd una biisquedz sin
fin; desde la noche de los tiempos, su pasada es testigo de
sus esfuerzos, de la amplitud de sus éxitos y de sus fracasos.

A través de sus buenas como de sus malas fortunas, nunca per-
dié de vista su objetivo, ni olvids el ideal del que extrae
su fuerza.

toy ponemos fin a una época de desventura !

A nuestras espaldas quedd la consigna en la pared, salpicada
por una rafaga de metralleta que el oficial dispardé can incon-
tenible ira, después de salir 21 Gltimo de nosotros. Aun per-
manece como testigo solitario de nuestra hambre y nuestra es-
peranza !

Aqui estamos ! Mientras tantoc la lucha, nuestra lucha, conti-~
nua !

Julio de 1987.
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mayor. Uno de los médicos habia sugeride aumentar el agua y
-aplicar suero con potadio a uno de los compafiercs. No fbamos
a hacerlo, pues no se trataba de recuperarnos. La Policia em-
pezaba a preocuparse, pues ellos eran testigos de que no inge-
riamos ningin alimento ¥ que a esa altura de la huelga las co-
sas podian complicarse. Seguramente que no nos sacarfan a un
hospital, pero 1la gravedad de uno o varios compaiieros se les
constituia en una situacidn delicada. Por nuestro lado seguia-
mos decididos a mantenernos hasta el final.

Y1, LAQUINTASEIARA(G-IZDEABRIL)

Presionar con més fuerza.

De acuerdo al anilisis que hicimos de la situacién y del apoyo

dado por los compafieros de Quito, decidimos que el resto de

comparieros que quedaban se vincularan de una vez a la huelga.

A partir del momento estarfiamos absolutamente todos metidos en

la accidn. Necesitibamos hacer una fuerte presién para que se

diera solucién antes de la semana santa, de lo contraric las -
cosas se agravarian mucho mas.

EL DELEGADO DEL MINISTERIO DE GOBIERKO.

Por primera vez, durante toda la huelga, se hizo presente el
Director de la Penitenciaria, acompafiadoc de un Delegado del
Ministerio de Gobierno, procedente de Quito. Se llamé a los
compafieros responsables de las negociaciones y fueron llevados
a las oficinas de la Direccién. Después de presentarse como
Asesor del Ministerio de Gobierno, mis que plantear puntos
concretos de negociacidn se limitd a una discusién politica
sobre los puntos por nosotros planteados; a sugerir una salida
a medias del problema: " la ampliacén fisica Yy mejora de algu-
\nas condiciones en la misma celda ", cosa que fué' rechazada de
inmediato, y a tomar nota de los puntos planteados para discu-

tirlas con el Sefior Ministro en la tarde del mismo dia. En la
misma charla informé a los compafieros sobre las bombas puestas
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v carros de la policia en la madrugada del lun2s 6 de Abril
m Quito, por miebros de A.V.C. Manifestando su preocupacidn
.or estas formas de presidn. Su (Gnice compromiso fue el d»
rolver personalmente lo mias pronto con una solucidn.

A VISITA DE KONSEROR ECHEVERRIA.

1 cumplimiento del ofrecimiento hecho, recibiios la visita
. Monsefior Bernardino Echeverria Ruiz, Arzobispo de Guayaquil

espué% de manifestarnos su solidaridad, nos habld de una car-
a personal dirigida al Ministro Luis Robles Plaza, pidiéndo-
. una solucidén justa y su compromiso de insistir y mediar pa-
a un pronto arreglo.

xpresé su profundo respeto y admiracién por nuestro ideal,
e solo seria juzgado por Dios y nos recordd que " Jesis de
;azareth también fue perseguido, torturado y sacrificado por
a salvacién de todos ". Antes de retirarse nos rezd el ” An-
elus ". Esta es una oracién que se rezz al medio dia y al
aer de la tarde; estid tomada de un pasaje biblico que expre-
‘a el anuncio a Maria del nacimientoc del liberador Jesis de
azareth. Es el anuncio de la Buena Nueva de liberacién para
1 pueblo. "El Dios del més allda se convierte en el Dios del
mas aci "; se hace historia liberadora en la realidad de una
J4jer y de un pueblo. Es el anuncio del despertar a la vida
a la libertad !

"JNA VISITA INESPERADA.

‘ra miércoles 8 de Abril de 1987. Llevéabamos exactamente 31

ijas de Huelga de Hambre ! Hacia las S5 de la tarde, el Coro

el Luis Pifieros, Director Nacional de Prisiones se acercd a la
-eja acompafiado de guias y policias. Nos saluddé y dijo : " Co-

.an sus cosas, muchachos, que nos vamos en este momento " !

‘'os miramos unos a otros sin creerlo y casi de inmediato nos
-usimos de pie, apresurados; como el pueblo de Israel en la



Este trabajo no pretende ser mas que un
testimonio sencillo, objetivo, de todos los
compafieros que compartiendo los mismos
ideales y angustias, compartimos también
esta forma concreta de lucha : La Huelga
de Hambre ,

Le ofrecemos como un elemento formative en

esta gran escuela que es la luckz popular
¥ revolucionaria !

LOS PRESOS POLITICOS -~ PENITENCIARIA DE

GUAYAQUIL,
PATRICIO BAQUERIZO YELA GARDENIA BAQUERIZO YELA
JUAN CURI SANCHEZ HILDA LEPUDILLO
VICTOR GAMBOA MARINO PATRICIA TORO
JAIME BAQUERIZO YELA TERESA BAQUERIZO
FEENANDO CARMONA CASTANEDA  JUSTINA CASAS
EDGAR FRIAS IVONNE LLERENA
HENRY GUEVARA SANCHEZ JULIA GODOY

DIEGO PEREZ GUZMAN



Desaparec1dos

Se cansardn un dia
y van a desaparecer -
la Patria entera

Van siendo tantos ya
nuestros hombres y mujeres
que simplemente no aparecen
que van siendo suficientes
para fundar una Patria

de los exiliados en la muerte;

Un Estado aparre con decreto
en el subsuelo de este territorio

de las amnistias y las treguas traicionadas;

el verdadero rostro de la Patria -

que ofrecen al pueblo los verdugos.
Serfa una patria de caddveres sin lengua
sin direccién, sin sexo, mutilados.

Es que los asesinos no van a damos tregua
Y esa patria nuestra

todos los dias mds cadaveres

no puede ser tan nuestra Patria;

no es la Patria para nosotros afiorada

. por los fundadores de la Patria.

Son tantos dia a dia

los que simplemente no aparecen

que un dia no cabrdn en el subsuelo

y brotardn y cubrirdn todo este territorio

Y en un macabro recorrido
exhibirén el verdadero rostro
de la Patria que ofrecen los sicarios.

Sobre esta Patr:a del subsuelo

de cadéver sin lengua

el hijo de un padre desaparecido
aprende a consmur la Patria verdadera

Nacida de la memoria de su padre
después de los combates.

- Jestis Ma.rf.z Peia
(dmpnrecﬂo)
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